
Меню 21 декабря 2023

По МБОУ <Аккиреевск€lя средняlI общеобразовательнаlI школa>)

1 -4 классы

основное 5-11классы

,Щополнительное пит€lние ОВЗ

}lb Наименование б.гшода Масса ккаJI

1 Фрукты 100г 43,00
2 Тефтели мясные в сметаЕно-том. соусе б0l40г |3з,99
3 Макароны отварные с маслом 150/3 17б,10
4 Напиток из св. фруктов 200г 63,60
5 хлеб пшени.lнЫЙ 20г 47,а0

}ф Наименование блюда Масса
кк€tл

1 Тефтели мlIсные в сметанно-том. соусе 60/40 124,00

2 Макароны отварные 150г 166,00
з Чай с сzжароI\d 190/10г 40.00
4 хлеб пшекичный 20г 47,00

Хлеб ржаной 20r 89,00

лs наименование бшода Масса ккал
1 Каша пшеничнЕtя молочн{tя с маслом 200/3г зl6.94
2 Чай с сахаром 190/10г 38,10
3 Хлеб ржаной 30г 59.40


